
1_ день

лý

11Бдсу
\
t

летсцttй сад
11 о4осо уfвЕрждАю

flирентсl;э ОýО кАРНАИ М il

",З.l-.Шафикова

Пищевьtе веществаПрием

пищи

Наименование блюда Выход

блюда
Б ж у

Энергетиче

ская

цен ность

(ккал)

Витам

инС
Рецепту

ры

fleHb 1

Каша гречневая

paccbl пчатая

t\o/4 8,4 5,4 з4,6 224 0 164/п1,4

Чай с сахаром 150 0,1 0,02 4,6 -Lб п 266lп1"4

Бутерброд с маслом зо/5 2,4 4,4 14,5 109 U 1/п\4

За втра к

Итого за прием з39 1о,22 8zq 47,7 з25 0

Второй

за втра к

Сок фруктовый (виноград) 100 0,45 0,з 74,45 1п? з З99/м

Салат луковый 20 п? 1,8 1,4 2з 2,28 43/п14

свекольник 150 1,4 з,4 9,1 72 4,2 11lп11

Гуляш (вариант 2) 28/2а 7 6 Б L,t \07 о,1] 66lп 10

Каша перловая 100/з 2,8 2,9 1-7,8 120 0,56 124lпlа

компот из смеси

сухофруктов

150 о,7 0,04 2о,6 52 0 м

Хлеб ржаной з0 1,98 0,зб 10,02 52 0

хлеб пшеничный 30 2,з7 0,з з,4,49 71 0 м

Обед

Итого за прием 5з1 16,45 16,8 74,5\ 527 7q?

Суп молочный с

вер,иишелью

150 з,з зз, 11,9 91 0,з9 а4/п1,0

какао с молоком 150 2,4 2 1,0,7 бg 0,з9 272/п3,4

хлеб пшеничный 15 1 19 0,15 7,25 35 0

Пирог с капустой 1а 4,8 4 26,4 16з 0 175/пtt

Соль за день 6

Итого за прием 385 11,69 9,75 55,75 з58 о,78

уплотненн

ый

полдник

Итого за день 1з55 з8,81 з6,67 2о2,41 tз12 з-L,з1

С*ГЛАССВАНО
мБдоу



глАсовсо Ано
нБдоум3а

58,9]. 560

ут8ЕрждАю
fl,ирежтор ОСО fi АРХАИ М ll

.l,Шафикова

L76/пL4

0,39 270/пL4

о,42 263/пt4

].,03 63/п11

24/пt1,

L,2 277 |пL4

11,61

0,56 155lп10

10 368/м

l!t
LLl? I

::l{99
..",:v
,)/

2 день

каша Артек молочная
жидкая 150/3 6,L 5 7 55,9 296 0,38

Кофейный напиток на

молоке 150 2,L

i

2,L 11,0 7о

Бутерброд с сыром 30/5 5 3.0 14,5 106 070, З/п14
итого за прием 339 t3,2 10,80 9z,2 47z 1,04

За втра к

Ряженка (кефир) 150/5 4,1 4,2 10

Второй

за втра к икра морковная 40 0,9 13 3,6

96

46

Суп- лапша домацняя 150 3,4 3,96 7 79 0,44 66/пlL
Отварные куры 50 72,5 10,5 о,2 L45 0,41 96/п 10

Картофельное пюре 100/3 2,8 3 8 11,8 L20 8,53

Компот из свежих плодов
"С" витаминизация 150 0.1 10, 47

Хлеб ржаной 30 ].,98 0,36 10,02 52 0

хлеб пшеничный 30 2,з7 0,З ]_4,49 7L 0

м

м

Обед

итого за прием 574 24,05 22,!2

3апеканка TBopo)t(Ho-

манная со сгущс}.lьlм

молоком 150/20 27 19,5 34,6 424

Чайсмолокомисахаром 150 7,L t,| 6,2 38 0.19 267 /пL4
хлеб пrченичный 15 0.15 7,25 з5 0 м
Фрукты (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 44

Печенье 20 1,5 2,36 t4,98 83,42 0 оп

Соль за день 6

итого за прием 475 з2,69 25,87 84,8]. 624,42 о,75

уплотненt-t

ьlй

полдн и к

итого за день 154з 74,о4 62,99 245,9z 1752,42 13,82

lIýдоу
д9тск!iй сад 1

],1,8

1,19



с.

0: 0i0

.Dд у
лr-,тait lj садСОГЛАСОВАНО

мБдоу

11,1 10,8 197

1с,а7

?п 0,з i4,49 lL

40 [,,6 '2,6 34

УТВЕРЖДАЮ
ýиректор сАРКАИМр

Шафикова

0,55 189/п14

а,, 0,7в 7{л4lп\4

60/п]"4

0,8 13Z7l гtlltJ

м

0

1 23lп10

0 оп

3SB/rui

н
з.

3 лень

3автрак

t]торой

З:] l}TPa К

Обед

Улотнен н

ый

tlолдll ик

l

43,

4
салаl,степной

ёrl

t7з
l

6,1 z4,94,7150/зКац-lа rurолочная "Дрy){{ба"
272/п140,з9691с,22,з2,415скакао с молоком
2lпt40,0514в11,7з8,55,9530/5/5Бутерброд с масло и сыром

n 1'7з9113,05 47,0з].6,9344итого за прием

150молоко кипяченое

75lп'L40,26

jlb4,1

4,60,5 )2

6 4

L

40Салат l1з свекльl с и3iоr\iоll,,1

z,7611417,7Z,64 5150/i0
Суп картоф. с бобоrзымt,i и

гре н кзt/l}1

,tз,3
Голубцьr лсFttltJь.е (2

вари;riлт)
]

1

t oU

161/п:t00,01]"41,10.90,32оСметагtный соус

2}8!пi,.41,6в541л 1f{, д0,010,1150
l.апиtток лимо}tllьlй "с"

витаtчiинизация
05z0,зб1,9830Хлеб рх<аной

хлеб liLuеничньtii
L2.,зz54з,lz,8L

LБ,2,|22,55яl{j
,iтOг,J за пр},1ем

209/пЗ.40,0911314
IlI9,5ё560i з()м.гiа,r

267 |пLЦ0,19386,2I,LL,!150Чайсмолокомисахаром
0357,250,151,1915хлеб пшеничный

340.250 з2оВафли

100Фрукrь; (груша)

LCo.tli, :lа день
1t,з22989,29з8Еl,.тOго за прием
20,2з1314

з5,0 j

1a,I,29

tз,8

50,5748,99L492уiтого за день

0,4 0,4 9,8 44

;| i:1

i

l

]
1

]

l

l

l

]

1

l

l



СОГЛАСOВАНО
мБдоу

{]

.,l

4 день

За втра к

Второйr

за в,гра к

Обед

уплотнеtt

1,1 й,

llОЛДi,]ИК

':БдOу

с2о,l0 2

сад>1

183/п14t7,5 12? 0,4].150/3 3,8 5,9

Каша li,rанttая,yiоло{: l-:arl

270/п142,t 11 70 0,52150 7,1

Кофейный напиток на

молоке

0 tlпt430/5 2,4 4,4 14,5 109Еуте 1зсi 5;од с мэс.лоlvl

317 0,9з l
iJ59 В,З L2,4 4з,1итого за прием

263/пL44,2 l"U 96 а,42150/5 4,tКефир

10/м141,56 1 87 3,3JU 0,89

Салат из горошка зелёного

консервированного

4,03t,4 3,3 9,4 74Fассольник ленинrрадскиЙ 150/5

2,?81]. I0r) 204].50 9,5Жаркое по-домашнему

} оп0,75 150, 15,15 L}y4 ci/!Сок

0 мс,36 1с,02 л1Хлеб ржаной з0 1 98

0 м30 2,з7 0,3 14,49 7LХлеб i,l rце н ;1ч il bI }'4

+у1 Lz,6t545 ].6,89 16,67 67,43t,tтого за прием

]-25 0,25 59п/1155/з ],0,6 8,2 12,Рыбное суфле

0,56 \2V /пtа2,9 21,.мар tzз1 00/3 2,2каша рисовая рассыпчатая

00 0 7,5 Е9hисель 150 211lп10

lJ 1,19 0,15 7,25хлеб iiu;ениtчньtii

951.0с 1,5 0,5 21Фруктьl (6ананы)

сСоль за день

465 ].0,81426 ].5,49 ]"1,75 59,11tlтOго за пр}lем

1371 24,v11465 44,78 45,02 179.64иiтого за день

35/п10

69п/10

10 368/м

лол
1 УТВЕРЖДАЮ

,Qирехтор ОOО <сАРЖАИ М ll
Шафикова

]

1

]

_]

]

_]

l
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I :Бдо у
4eTcпi и саД
Kozl

СОГЛАСОВАНО
й мБдоу

!и Mll
ко ваa. {'с

5 день

Завтрак

Второй

за втра к

Обед

уплотtlеllгt

ьrй

IlО;l[\l]ИК

82/м/2О

1,4

276/п14

м

0,з9 7З/ п14

0,07 25О/п1,4

каша овсяная молочная
жидкая 150/3 5

I

7,4 20,3 1,67 0,6в

Какао с iио,покоNl 150 2,4 2,з 7о,2 69 0,52 272lпL4

Бутерброд с cblpoм з0l5 5 з.0 :[4,5 106 0,07 3/tlL4

итого за прием з39 L2,4 L2,7 45 342 1,27

Молоко кипячеl-{ое 150 4,! 4,6 6,4 82 0,7в 264/fla

свсl{лJ порцио1-1tlо 40 0,6 0 2,9 t4 0,в]. t6/пL4

Кулама с мясоtvt Ito/25 11 7 ].0,0в 1з,1.1 ]"9].

или суп карт с макар изд 150 2,оt 2,12 12,8 78,56 6,18

Кьlстьtбый с картофелем 90 4,L 6,2 t7 1"41 0,01 180/п10

или жаркое по-домашнему 1 00/50 ].5,8 15,9 ]"3,5 261 276, 92 пlt4
компс.rт из смеси

сухоф pyKTot}" С" tзt lтам yl 1-1 иза

ция 150 о,7 0,04 в2 0,з2

Хлеб р>каной з0 1,9в 0,зб ]_0,02 5z 0

хлеб пщеничньlй з0 2,з7 0,з t4,4g 7t 0 fu1

И:ТОl'О За tlРИеМ 475 zL,45 16,98 78,L5 ;51 1,5].

Суп молочный пшенный
"Кулеш" 150 3,з 90

,Д,учм;lки с тsорогом 50 7,9

з,1

iL4,4
l

t2,з

6 144

Фрукl ы (апсльсиtt) 100 0,4 а,4 9,в 44 10 м

Чайсмолокомисахаром 150 1,1 L,t 6,2 зв 0,19 267 /пL4
хлеб rtшеничньtй 15 ].,19 0,15 7,,25 35 0 м

Соль за день 6

итого за прием 465 13,в9 ].0,75 49,95 351 10,65

итого за день L429 51,в4 45,0з 179,5 1,326 14,21
i

130/п10

l
-----J--_l

_]

а,З-/ 51/rii0

_--t----_---Г..--

Iro,u
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уl:Бд0
детский садСОГЛАСОВАНО

мБдоу

'о

6 день

Второй

за втра к

MaKaE:oHbl запеченl]ьlе с

сырOirl 150/6 7,8 13 26,1, 255 0,04 151/п10

Чай с сахаропл 150 0,1 0,02 4,6 J-o 0 266/пL4

Бутео5род с маслOм 35 2,4 4,4 14,5 109 0 t/п\4
итого за прием з4L ].0,з Lv,42 45,2 382 0,04

За втра к

Сс tt 150 0,75 0,].5 tE
*J 1 гJ 69 3 ()п

Салат картофельный с

зеленьlм гороtýком 40 1,3 4 3,7 56 3" 22/п3"0

Борu_q с капустой лt карто(; 15c/s 1,1 71 6]. 4,77 36/п10

Тефтелi,,r из говя/lи 1lbl 50l50 7,4а t2,3 11,1 .t(r+ 1,96 78/п11

Пюре l"opoxoBce ]"00lз 9,8 З,4 zz,1 ]" oU 0 160lп14

компот из свежих
плодов"С" витам ин изация 150 o,z 0,1 17,? 68 t,6 277 /п1"4

Хлеб ржаной з0 1аа 0,36 ]"0,02 52 /1 м
хлеб пшеничньtй з0 2,з,j 0,3 t4,49 7L

итого за прием 511 24,75 23,66 85,81 652 9,6

Обед

Еиточки рьiбные 50 7,4 5 7 6,4 107 0,07

Котлетьl картофельньtе 120 З,7 7,44 1"4,z4 14]. з, ].9

56/п10

J.lЗlп10
Какао с молOкOп1 150 2,4 z,з 10,2 69 пао 272/п14

Печенье 20 1,5 z,36 14,98 8з 0 оп

Фрукты {груша) 100 0,4 0,4 9,8 лл
+.+ 10 368/м

х.пеб rtшеничный з0 z,37 0,3 t4,49 7L 7,g8

Уг].,lотt;с, ll t-;

ьlй

I]олд}-|и к

h,l,ого 33 прием 470 L7,77 ].8,5 70,].1 515 ?!,63

итого за день L572 53,57 59,73 213,27 161в 34,z7

м

УТВЕРЖДАЮ

ýиректо5э ОСО *tАРНАИ М ll

._З.l-.!.llафикова{

-l

-]
]

,

i3,2



сог
Заведуtо

н

15с/5 4,L 4,2 10 96

52

71,

УТВЕРЖДАЮ
.Qиректор ООО кАРКАИМр

_ З,Г,Li.Jафикова

o,4z

41lгr10

V 4/пtt)

l,э/ tIli

4,L2 25/пtt
а оп

0

0 м

0,1в 71,5/пL4

0 211lп10

368 /м

7 день

Обед

уплотtlен t.t

ьrй

полдl]иl{

м

каша пшенная молочная 150/3 5,6 6,6 26,4 187 о,4 787 /пL4
Кофейный напиток 150 2,t 2 1 11 70 0,52 27О/пL4

Еутер5род с cblpo;vl 30l5 5 14,5 106 0,07 З/п14

За втра к

итого за прием 339 72,-]

з.0

5]",9 збз 0,99

Второй

затра к Кефир

Салат из соленьlх огурцов з0 0,15 0,59 16 10/мХ4
Суп картофельный с

клецками 150 1,3

1,,49

L,7 8,5 56 з,96

3разы "Школьные" 60 7,7 7 tj,6 L27 0

картофельное пюре 100 2 3,06 ,lэ лдJrт 90,6 0rУ

капуста тушеная доп
гарнир 25

Сок 150

0,55

0,75

0,9

0, ].5

2,35 19

15,15 69

Хлеб ржаной 30 1,98

хлеб гlшеничньIй з0 2,37

0,зб

0,з

]"0,02

1"4,49

итоrо за прием 575 16,8 ].4,96 v!,L 494,6 19,56

Вареники ле}{ивьlе 120/з L7,7 ].0,8 17,|J, 2з8

Кисель 150 0 0

Фрукl,ьl {банан} 100 1,5 0,5

7,5

zL

89

95 _tU

хлеб пшеничный 15 1,].9 0,15 7,25 35 0

Соль 6

итоrо за прием 388 20,39 rr,дs ]sЙ 457 10,1в

итого за день 1457 L4a754,04 &2,ц5 174,9 з0,54

I,|Бдоу
}l сад

мБдоу

F,

263/ п14

LL,7

]",58

l
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Бд0у
детск ц сад

.t1

СОГЛАССВАНО

?

ан 11cl

За мБдоу жвЕрждАю
ýирехтор <сАРКАИМD

Г,[iIафихова

272/п!4

0,78 264/п14

В день

За втра к

Обед
0,88 48/п14

267 /пL4

Каша рисовая молочная 150/3 3 8 5,9 2з,7 ]"64 0,4]" 186/п14

Бутерброд с маслом и

сыром 50/5/5 6,7 9,6 13,2 767 0,05 2/пt4
какао с молоком 1"50 2,4 ,а Lo,2 69 0.39

итого за прием з44 1,2,9 ]"7,8 47,1 400 0,85

ВтороЙ

затра к молоко кипяченое ].50 4,1 4,6

мар1,1i-iед овощшой 40 0.5

82

цэ

Суп оilощной 150 1,1 2,з 6,7 50 5,1]. 65/п11
ýефстрогансrв 2в/2о 7,5 7,7 2,3 1с9 0 60/гl10

Макаронные изделия
отварные 100/з 3 6 2,8 22,2 131 0 L47 /пL0
компот из смеси
сухофруктов 150 о,7 0.04 20,6 82 а,24 276/пХ4

Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб ].0,02 52 0 м
хлеб пшенлtчныгt з0 2,37 0,з L4,49 7L 0 м
итого за прием 551 1"7,75 L7,1, 54479,в1

Рагу итз овощей 100 L,9 4,9 8,8 88 7,1 1J.l/п1"0

Котлета рыбная 5с lrЧ 6,7 6 ]l.+ 1л? 0,07 56/п10

суф/lе рыбное }0/3 L2,t 8,9 2,2 1,з7 0,25 В3/п 14

Чайсмолокомссахаром 150 1,1 1 1 0,4 эо 0,].9

Фрукты (яблоки) 100 0,4 0,4 0,4 44 10 З68lrл

хлеб пшеничный 15 L,79 0.15 0,4 з5 0

уплотlлен ll

ьlи

полдн t4K

Соль 6

итого за прием 415 24,аЕ 1,3,25 ].8,6 449 17,61,

l,jтогс за Аень 46,74j"4Ёt} 52,v5 149,51 13зв 25,z2

l
1

6,2э

6,4

3,6 З,9



соглА(]овАно

fiиректор ООО (АРКАИN,{>

З.Г.IТIафикова

у,I-вЕрждлlо

заведчlошая

<<Колосок> с

ад

а аJ lц

go*|

9 день

уплотненн

ый

полдник

каша пшеничная молочная
жидкая 150/з 5,6 6 27,4 181 о,4 188/п14

Брерброд с маслом 30,5 2,4 4,4 L4,5 109 0 LlпL4

Кофейный напиток 150 2,.L 2,7 27О/пL411 7о 0.52

За втра к

итого за прием з39 10,1 t2,5 52,9 360 0,92

Второй

затра к Ряженка (кефир) 150/5 4,L 4,2 10 96 о,42 2Ф|пLа

салат луковый 2о 0,3 1,8 L,4 23 2,28 43|пL4

Щи из свежей капусты с

картофелем t'o/7 1 1 3,4 5 58 7 19 5О|пL4

Котлеты рубленые из

птицы или суфле из птицы 50/3 7 5 10,6 7 6 L57 о,2 L28|п74

Картофельное пюре L2о/4 2,8 3,8 11,8 94 8,53 104п/10

Сок абрикосовый 200 1 0 25,4 105 8 399/м

Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 10,02 52 0 м

хлеб пшеничный 30 2,з7 0,3 L4,49 7L 0 м

Обед

итого за прием 614 L7,05 z0,26 75 71 560 26,z

Суп молочныйс крупой(

рис) 150 2,6 3,3 10,9 83 0,39 45/п10

Оладьи со сгущенным
молоком 50/10 4,5 4,2 24,9 156 0,24 L37 lпL4

Фрукты (яблоки) 100 0,4 о,4 9,8 44 10 368/м

Чай с сахаром 150 0,1 0,02 4,6 18 0 266|пL4

хлеб пшеничный 15 1,19 0,15 35 0 м

Соль 6

итого за прием 475 8,79 8,07 336

итого за день 1583 40,04 45,03 196,06 1з52 з8,17

вЁ; (

{
+

'э

rост а$

7,25

57,45 10,63



соrлАсовАно
3авед МБýОУ дlс

з,ш.

ДетсхIlй сад

L. н
}r,r8ЕрждАю

ýирехтор ýСО ссАРКАИМв

фикова
ofl"-_

1_0 день

каtла ячневая молочная
вязкая 150/3 5,3 6,L ?7,8 188 0,38 85/п11

Бутерброд с сыром 30.май 5 з 14,5 106 0,07 3|п14

Какао G молоком 150 2,4 z,g 10,2 69 0,39 272lпL4

Завтрак

итого за прием 339 L2,7 tL,4 52,5 363 0,84

Второй

за втра к

молоко кипяченое или

йоryрт питьевой 150 4,t 4,6 6,4 82 о,78 264|п14

салат из свеклы с

растительныaчl маслом 40 0,5 з 2,4 38 0,3 t7 |пtО

суп крестьянский с крупой 150/5 t,4 з,7 7 67 з,61 43lп10

Вак-беляш 90 9,8 9 18 194 0,1 L79lпLа

компот из смеси
сухофруктов "С" витаминиза

ция 150 а,7 0,04 20,6 82 о,24 276|пl4

Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 10,02 52 0 м

хлеб пшеничный 30 2,з7 0,3 7L 0 м

Обед

итого за прием 495 t6,7 L6,4 72,5L 504 4,25

3апеканка картоФельная с

овощами 100/20 3,5 6 10,9 Lt2 0,01 156/п14

Чайсмолокомссахаром 150 11" t,t 6,2 38 0.19 267lпL4

Печенье 20 1,5 2,зб L4,98 8з 0 оп

Фрукты 100 о,4 0,3 10,3 95 5 оп

хлеб пшеничный 15 1,19 0,15 7,25 35 0 м

Соль 6

итого за прием 405 7,69 9,9t 49,63 363 5,2

уплотненн

ьLй

полдник

итого за день 1389 4L,L9 4z,3L 180,4 |зL2 11,07

,.a

:Бдоу

tц,49


